
 
 

 

   

FASE 2 

1. Hola, ¿cómo te llamas? 

2. ¿Quién se llamaba así, tú papá o mamá? 

3. ¿Cómo se llama tu mamá? 

4. ¿Cómo se llama tu papá? 

5. ¿Cuándo naciste? 

6. ¿Cuántos años tienes? 

7. ¿Cómo se conocieron tus papás? 

8. ¿Qué tipo de relación tenían tus papas antes de que tú nacieras? 

9. ¿Fuiste un bebé planeado o no? 

10. ¿Qué edad tenía tu mamá y tu papá cuando ibas a nacer? 

11. ¿A qué se dedicaban tus papás en ese momento? 

12. ¿Cómo era la vida de tu mamá y la de tu papá en ese entonces? 

13. ¿Qué vivió tu mamá mientras te esperaba, ¿cómo fue su salud y su situación económica? 

14. ¿Cómo se llevaba tu mamá con sus padres? 

15. ¿Tu mamá hizo algún curso prenatal? 

16. ¿Cómo era la relación de pareja de tus papás? 

17. ¿Durante el embarazo de tu mamá, tu papá la acompañó?  

18. ¿Por qué? 

19. ¿Tu mamá fue supervisada por un ginecólogo? 

20. ¿Cómo estaba tú mamá emocionalmente ¿a qué le tenía miedo o lloraba?, ¿cómo se 

sentía? 

21. ¿Tu nacimiento fue por cesárea o parto natural? 

22. ¿Cuántas horas duro el trabajo de parto? 

23. ¿Naciste en un hospital o en tu casa? 

24. ¿Con quién estaba tu mamá en ese momento? 

25. ¿Tu papá estaba con ella? 

26. ¿Paso algo o alguien desagradable en ese momento para tu mamá? 

27. ¿Sabes de algo o alguien agradable en ese momento para tu mamá? 

28. Imagínate que eres un espermatozoide y vas a empezar una carrera contra 5´999.999 de 

ellos. El objetivo es ganar y la competencia no es fácil, tendrás que pasar miles de 

obstáculos o quizás cansarte y desistir. Pero a pesar de la difícil prueba llegas allá, a ese 

óvulo protegido y hermoso que no se quiere dejar fecundar por cualquiera…y 

adivina…entras tú y ganas el mayor triunfo, que es tu vida. ¡ERES UN TRIUNFADOR! Para 

que tú existas necesitaste de un hombre y una mujer que tuvieron el amor para darte la 

fuerza que usaste en esa carrera. 

 


