
 
 

 

FASE 20 

1. Hola, ¿Cómo te llamas? 

2. Hablemos del destino ¿qué es para ti el destino? 

3. ¿Crees que nosotros somos responsables de nuestras vidas? 

4. Para ti, ¿qué es una buena vida? 

5. ¿Crees tener una mala vida? 

6. ¿Qué has hecho por cambiar lo que no te gusta de tu vida? 

7. ¿Te pones metas? 

8. ¿Las cumples? 

9. ¿Te has quejado de tu vida alguna vez? 

10. ¿Lo que no te gusta de tu vida te pone de mal genio o te hace llorar? 

11. ¿De niño(a) que deseabas tener? 

12. ¿Qué es ser feliz para ti? 

13. ¿Te sientes una persona feliz? 

14. ¿Sientes que puedes hacer feliz a otros? 

15. ¿Tienes hijos? 

16. ¿Eres responsable con tu vida en todo aspecto? 

17. Cuando prometes algo, lo cumples 

18. ¿Has prometido algo que después no has querido cumplir? 

19. ¿Dedicas tiempo al cuidado de tu cuerpo? 

20. ¿Dedicas tiempo a alimentar el espíritu? 

21. ¿Te has detenido a contemplar un amanecer? 

22. ¿Conoces el mar? 

23. ¿Miras la naturaleza con admiración o te es indiferente? 

24. ¿Reciclas basura de tu casa? 

25. ¿Alguna vez has sembrado un árbol? 

 

 

 

 

 

 

 

 


