
 
 

 

FASE 21 

1. Hola, ¿Cómo te llamas? 

2. Hablemos de sexo 

3. ¿En tu casa hablaban de sexo cuando eras niño(a)? 

4. ¿Cómo manejaban el tema? 

5. ¿Cómo te enseñaron a conocer tu cuerpo? 

6. ¿Qué te enseñaron de tu cuerpo? 

7. ¿Tu mamá te guió en tu desarrollo como mujer? 

8. ¿Tu papá hablaba contigo de tu desarrollo como hombre? 

9. ¿Tus padres te hablaban del cuidado con respecto a caricias de terceros no debidas? 

10. ¿Alguna vez algún adulto mayor que tú, te acaricio tus genitales? 

11. Cuando eras niño, ¿algún adulto te obligo a acariciar sus genitales? 

12. ¿A qué edad tuviste tu primera relación sexual? 

13. ¿Con quién fue? 

14. ¿Cómo fue? 

15. ¿Fue placentera? 

16. ¿Fue dolorosa físicamente? 

17. ¿Por qué? 

18. ¿Te dolió emocionalmente? 

19. ¿Fuiste obligado(a) a tener tu primera relación sexual? 

20. ¿Cómo te imaginas una relación sexual perfecta para ti? 

21. Arma con estas características, tu pareja perfecta. 

22. Vamos a mirar que características tendría tu pareja ideal: 

 

HOMBRE        MUJER 

 

ESTATURA        ESTATURA 

        

 Alto         Alta  

 Mediano        Mediana 

 Bajo         Bajita 

 CABELLO        CABELLO 

 Castaño         Castaño 

 Rubio         rubia 

 Canoso         Canosa  



 
 

 Cabello negro        Cabello negro 

 Pelirrojo                        Pelirroja 

 Cabello corto        Cabello corto       

 Cabello largo               Cabello largo 

 Calvo               Calva 

 rapado                rapada 

 COLOR DE PIEL                COLOR DE PIEL 

 Blanca                Blanca 

 Negro                Negra 

 Trigueño               Trigueña 

 Amarillo                Amarilla 

 Bronceado               Bronceada 

COLOR DE OJOS                              COLOR DE OJOS 

 Negros                                                                                                           Negros    

 Cafés                                                                                                              Cafés  

 Azules                                                                                                            Azules  

 Verdes                                                                                                           Verdes  

 Miel                                                                                                                Miel  

 Grises                                                                                                             Grises  

 FORMA DE OJOS                                                                                         FORMA DE OJOS  

 Grandes                                                                                                         Grandes  

 Pequeños                                                                                                      Pequeños  

 Saltones                                                                                                         Saltones  

 Rasgados                                                                                                       Rasgados  

 Almendrados                                                                                                Almendrados  

  

 



 
 

 

FORMA DE LAS CEJAS                                                                            FORMAS DE LAS CEJAS  

 Pobladas                                                                                                                            Pobladas  

 Finas                                                                                                           Finas  

 NARIZ                                                                                                         NARIZ   

 Aguileña                                                                                                    Aguileña  

 Delgada                                                                                                     Delgada  

 Gruesa                                                                                                       Gruesa  

 Natural                                                                                                      Natural  

 Respingada                                                                                    Respingada  

 BOCA                                                                                                         BOCA  

 Labios gruesos                                                                                        Labios gruesos  

 Labios delgados                                                                                      Labios delgados  

 Boca pequeña                                                                                        Boca pequeña  

 Boca mediana                                                                                        Boca mediana  

 Boca grande                                                                                           Boca grande  

 Dientes grandes                                                                                    Dientes grandes  

 Dientes pequeños                                                                   Dientes pequeños  

 PIERNAS                                                                                                  PIERNAS  

 Piernas gruesas                                                                                     Piernas gruesas  

 Piernas delgadas                                                                                   Piernas delgadas  

 Piernas musculosas                                                                              Piernas musculosas  

 Piernas tonificadas                                                                              Piernas tonificadas  

 Piernas velludas                                                                                   Piernas velludas  

 Piernas sin vello                                                                                    Piernas sin vello  

 COLA                                                                                                        COLA  

 Cola grande                                                                                           Cola grande  



 
 

 Cola pequeña                                                                                       Cola pequeña  

 Cola tonificada                                                                                    Cola tonificada  

 Cola blandita                                                                                        Cola blandita  

 Sin cola                                                                                                 Sin cola  

  

 ORGANO SEXUAL                                                                             ORGANO SEXUAL   

               Pene grande       vagina grande  

 Pene mediano       vagina mediana 

 Pene pequeño       vagina pequeña 

 Pene delgado       labios vaginales delgados 

 Pene grueso       labios vaginales gruesos 

 Pene velludo       pubis velludo 

 Pene lampiño       pubis lampiño  

 Pene con sabor       vagina con sabor 

 Pene sinsabor       vagina sinsabor  

 Pene oloroso       vagina olorosa 

 Pene incoloro       Vagina indolora 

 Glande grande       Clítoris grande  

   

 Glande pequeño       Clítoris pequeño  

  

 

 

 

PECHOS                                                              PECHOS  

 Pectoral musculoso      Senos duros  

            

 Pectoral Natural       Senos naturales 



 
 

 Pectoral con implantes      Senos con implantes  

 Pectoral operado       Senos operados 

 Tetillas grandes       Pezón grande 

 Tetillas pequeñas      pezón pequeño 

 Tetillas velludas       Pezón velludo 

 Tetillas lampiñas       pezón lampiño 

ABDOMEN                                                                                            ABDOMEN  

 Abdomen Plano                                                                                  Abdomen plano  

 Abdomen tonificado                                                                          Abdomen tonificado 

 Abdomen Relleno                                                                             Abdomen Relleno  

 MANOS                                                                                                MANOS  

 Grandes                                                                                                Grandes  

 Pequeñas                                                                                             Pequeñas  

 Medianas        Medianas                                                                                                 

   

 Dedos largos       Dedos largos 

 Dedos cortos       Dedos cortos 

 Gordas        Gordas 

 Delgadas       Delgadas 

 Ásperas        Ásperas 

 Suaves        Suaves 

 Uñas largas       Uñas largas 

 Uñas Cortas       Uñas cortas 

 Uñas arregladas       uñas arregladas  

 Uñas desarregladas      Uñas desarregladas 

 Manos limpias       Manos limpias 

 Manos sucias       manos sucias 



 
 

 

 PIES                    PIES  

 Pies grandes       Pies grandes 

 Pies pequeños       Pies pequeños 

 Pies delgados       Pies delgados 

 Pies gordos       Pies gordos  

 Uñas cortas       Uñas cortas 

 Uñas largas       Uñas largas 

 VOZ        VOZ 

 Suave        Suave 

 Fuerte        Fuerte 

 Sensual        Sensual 

 Chillona        Chillona 

 Aguda        Aguda 

 Dulce        Dulce  

 VESTUARIO       VESTUARIO 

 Elegante        Elegante 

 Informal        Informal 

 Deportivo       Deportivo 

 Ropa de marca       Ropa de marca 

 Ropa ajustada       Ropa ajustada 

 Ropa holgada       Ropa holgada 

 

  

              CARACTERISTICAS      CARACTERISTICAS 

 Cariñoso       Cariñosa 

 Déspota        Déspota 



 
 

 Afectuoso       Afectuosa 

 Odioso        Odiosa 

 Consentidor       Consentidora 

 Represor       Represora 

 Cómplice       Cómplice 

 Colaborador       Colaboradora 

 Desatento       Desatenta 

 Solidario       Solidaria 

 Insolidario       Insolidaria 

 Besucón        Besucona 

 Protector       Protectora 

 Desamparador       Desamparadora 

 Respetuoso de tus necesidades    Respetuosa de tus necesidades 

 Irrespetuoso       irrespetuosa 

 Emprendedor       Emprendedora 

 Indeciso        indecisa 

 Líder        Líder 

 Autoritario       Autoritaria 

 Conciliador       Conciliadora 

 Trabajador       Trabajadora 

 Vago         Vaga 

 Vividor        Vividora 

 Perezoso       Perezosa 

 Multimillonario       Multimillonaria 

 Solvente        Solvente 

 Adinerado       Adinerada 

 Rico        Rica  



 
 

 Pobre        Pobre 

 Humilde        Humilde 

 Culto        Culta 

 Educado        Educada 

 Ignorante       Ignorante 

 Maduro        Madura 

 Inmaduro       Inmadura 

 Buenos modales       Buenos modales 

 Malos modales       Malos modales 

 Activo        Activa 

 Pasivo        Pasiva 

 Alegre        Alegre 

 Pesimista       Pesimista 

 Triste        Triste 

 Constante       Constante 

 Disciplinado       Disciplinada 

 Indisciplinado       Indisciplinada 

 Incrédulo       Incrédula 

 Crédulo        Crédula 

 Generoso       Generosa 

 Tacaño        Tacaña 

 Ahorrativo       Ahorrativa 

 Despilfarrador       Despilfarradora 

 Soñador        Soñadora  

 Realista        Realista 

 Deportista       Deportista  

 Músico        Música 



 
 

 Lector        Lectora 

 Espiritual       Espiritual 

 Terrenal        Terrenal 

 Ateo        Atea  

 Religioso       Religiosa  

 Comunicador       Comunicadora 

 Hablador       Habladora 

 Silencioso       Silenciosa 

 Confiado       Confiada 

 Desconfiado       Desconfiada 

 Celoso        Celosa 

 Confiado       Confiada 

 Intenso        Intensa 

 Apagado       Apagada  

  

 Hipócrita       Hipócrita  

 Mentiroso       Mentirosa 

 Individual       Individual 

 Gentil        Gentil 

 Creativo        Creativa 

 Casado        Casada 

 Soltero        Soltera  

 Separado       Separada 

 Con hijos       Con Hijos 

 Sin hijos        Sin hijos  

 

 




