
 
 

 

FASE 22 

1. Hola, ¿Cómo te llamas? 

2. ¿Qué es para ti la muerte? 

3. ¿Qué crees sobre la muerte? 

4. ¿Sabes que todos tarde o temprano vamos a morir? 

5. ¿Alguien que tú querías mucho ya murió? 

6. ¿En tu vida han muerto varias personas que querías? 

7. ¿Has pensado alguna vez en la muerte? 

8. ¿Cómo te gustaría morir? 

9. ¿Te has preguntado, para qué nacemos y para qué morimos? 

10. ¿Qué crees que pasa cuando morimos? 

11. ¿Dónde crees que vamos cuando morimos? 

12. ¿Cómo te imaginas que estamos después de morir? 

13. ¿Cuándo morimos crees que nos damos cuenta de las cosas? 

14. ¿Crees que las personas te dañan? 

15. ¿Has permitido que alguien te dañe? 

16. ¿Qué sentido tiene para ti la vida? 

17. ¿Eres feliz con tu vida? 

18. ¿En tu vida hay algo que te produzca frustración? 

19. ¿Crees tener enemigos? 

20. ¿Crees que alguien pueda hacerte daño? 

21. ¿Qué piensas de la gente que mata a otros? 

22. ¿Has abortado? 

23. ¿Qué significa para ti el secuestro? 

24. ¿Te has imaginado estar secuestrado? 

25. ¿Has tenido alguna enfermedad que te haya aislado del mundo? 

26. ¿Has estado en una cárcel? 

27. ¿Te has imaginado estar en una cárcel? 

28. ¿Qué opinas de la gente que se suicida? 

29. ¿Cómo es tu vida en este momento? 

30. ¿Has hecho algo para cambiar tu vida? 

31. ¿Por qué? 

32. ¿Has buscado tu felicidad? 

33. ¿Cómo? 

34. ¿Le echas la culpa a alguien de lo que te pasa? 

35. ¿A quién? 

36. ¿Por qué? 

37. ¿Valoras tu vida? 



 
 

38. A partir de este momento si supieras que te quedan 72 horas de vida que crees tú que te 

faltaría hacer… pasados 5 minutos te vas a iluminar y te voy a acompañar para mostrarte 

cómo ha sido tu vida hasta hoy y lo que te falta por hacer. Empieza a revisar con tus seres 

queridos que has hecho y que no has hecho, padre, madre, pareja, hijos, hermanos, 

amigos, socios, compañeros… ¿Crees que te falto algo por darles?, ¿diste un abrazo, una 

caricia para expresar el amor o el afecto?, ¿diste una mano de compañía cuando ellos 

necesitaron de ti?, ¿hablaste sobre lo que pensabas, sentías o creías con cada uno de ellos 

en su momento?,  ¿te realizaste como persona?, ¿te apasionaba tu trabajo? , ¿te sentiste 

feliz con tu pareja?, ¿le encontraste sentido a la vida? , ¿muy difícil hacer esto en tan poco 

tiempo no? Ya han pasado las 72 horas…se acabo tu tiempo… ¡DESPIERTA! No estas 

muerto, tienes el maravilloso don de la vida para vivir en realidad, para hacer lo que debes 

hacer cuando lo debes hacer, para recibir todo lo que la vida tiene para ti, amor, bienestar, 

prosperidad, relaciones armónicas, trabajos gratificantes que te llenen día a día de pasión, 

recuerda desde el espermatozoide que eras hasta la capacidad que hoy en día tienes de 

escoger a tu pareja ideal y lograr construir tu vida con lo que realmente te hace feliz. 

39.  


