
 
 

 

 

FASE 4 

1. Hola, ¿cómo te llamas? 

2. ¿Dónde viviste los primeros siete años de vida? 

3. Durante esos años, ¿cómo fue tu alimentación? 

4. ¿Cómo te vestían?, ¿qué te ponías? 

5. En tu casa, ¿cómo estaban económicamente? 

6. ¿Tenías todo lo necesario? 

7. Frente al tema económico de esa época, ¿cómo te sientes? 

8. ¿En qué y dónde trabaja tu papá? 

9. Y, ¿tu mamá? 

10. ¿Cómo era la relación entre tus padres, abuelos, tíos y primos? 

11. ¿Alguno de tus padres tiene una cualidad fuera de lo común? 

12. ¿Económicamente cómo era la situación de tus abuelos paternos y maternos? 

13. ¿Cómo era la situación económica de tus tíos y primos? 

14. ¿Alguna persona te apoyó económicamente en tu niñez? 

15. ¿Cómo era la relación entre los familiares de tu padre? 

16. ¿Alguna vez, de niño quisiste algo que tus padres no te pudieron comprar? 

17. ¿Qué cualidades tenías cuando eras niño(a)? 

18. ¿Quién te apoyo para desarrollarlas? 

19. ¿Tienes alguna cualidad que no fue reconocida por tus papás? 

20. ¿Cuál fue esta cualidad? 

21. ¿Qué querías ser cuando fueras grande? 

22. Y, ¿qué querías tener? 

23. ¿Cuándo querías algo cómo se los hacías saber? 

24. ¿Qué te decían cuando pedías algo? 

25. De niño, ¿tenías que trabajar? 

26. ¿Tenías que ayudar en los quehaceres del hogar? 

27. ¿Ayudabas en algún negocio familiar? 

28. Tu eres un triunfador, entonces ubica tus mayores cualidades como, por ejemplo: la 

bondad, la responsabilidad, la perseverancia… Ahora miremos que te gustaría crear de 

ahora en adelante en tu vida.  

 

 

 

 


