
 
 

FASE 8 

1. Hola, ¿cómo te llamas? 

2. ¿Con quién vivías cuando eras niño(a)? 

3. Cuéntame cómo era el lugar donde vivías cuando eras niño(a) 

4. ¿Viviste algo agradable en ese lugar? 

5. ¿Alguna vez te pasó algo feo? 

6. Bueno, y tu mamá cómo es físicamente 

7. Y, ¿tú papá? 

8. ¿Cómo era la comunicación con tu mamá? 

9. Y, ¿con tu papá? 

10. ¿Cómo eran las expresiones de afecto de tu mamá hacia ti? 

11. Y, ¿las de tu papá? 

12. ¿Recuerdas algún tipo de maltrato por parte de tu mamá? 

13. Y, ¿de tu papá? 

14. ¿Cómo fue la niñez de tu mamá? 

15. Y, ¿de tu papá? 

16. Hoy en día, ¿cómo te expresa tu mamá lo mucho que te quiere? 

17. ¿Y tu papá? 

18. ¿Qué defectos le veías de niño(a) a tu mamá? 

19. ¿Y a tu papá? 

20. ¿Qué fortaleza le aprendiste a tu mamá que hoy en día utilizas? 

21. Y, ¿cuál le aprendiste a tu papá? 

22. ¿Qué defectos heredaste de tu mamá? 

23. Y, ¿de tu papá? 

24. ¿Tu mamá tiene alguna debilidad que te moleste mucho? 

25. ¿Cuál? 

26. ¿Y tu papá tiene alguna? 

27. ¿Cuál? 

29.  Para que tú existas, necesitaste de un hombre y una mujer que tuvieron el amor para 

darte la fuerza que usaste en la carrera que te llevó a lograr fecundar el inalcanzable 

óvulo, fuiste el único, como ser único, que hoy te permite estar aquí conmigo trabajando 

juntos para que logres tus metas y tus sueños. 

Le has dicho alguna vez a tu mamá que la amas, si no lo has hecho, empieza a hacerlo. 

Alguna vez le has dicho a tu papá que lo amas, si no lo has hecho, empieza a hacerlo. Le 

has dado un abrazo fuerte y con amor a tu mamá. Le has dado un abrazo fuerte y con 

amor a tu papá, le has dado las gracias a tu mamá por lo que ha hecho por ti hasta este 

momento, le has dado las gracias a tu papá por lo que ha hecho por ti hasta este 

momento. Compartes tiempo con tu mamá, compartes tiempo con tu papá, si te queda 

difícil decir y hacer lo anterior, imagina que eres un niño y que tomas de la mano a tu 

mamá y a tu papá, vas caminando con ellos descalzo por la playa, y en un silencio 

profundo y amoroso vas a sentir el amor de ellos hacia ti y el amor tuyo hacia ellos.  


