
 
 

 

FASE  9 

1. Hola, ¿Cómo te llamas? 

2. ¿Cómo era la relación con tus padres? 

3. Tienes algún recuerdo agradable con tus padres 

4. Y algo desagradable 

5. ¿Qué compartían tus padres como pareja? 

6. ¿Tus padres tenían expresiones afectivas entre ellos? 

7. ¿Tus padres utilizaron algún sobrenombre afectuoso para expresarse cariño mutuamente? 

8. ¿Cómo fueron los domingos en tu casa? 

9. ¿Qué comida se hacia en tu casa? 

10. ¿Quién cocinaba? 

11. ¿Todos comían en la mesa? 

12. ¿Te gustaba comer en familia? 

13. ¿Cuál era tu plato favorito? 

14. Hasta qué grado educativo cursó tu mamá 

15. ¿En dónde? 

16. ¿Y tú papá? 

17. ¿En dónde? 

18. Hoy en día tu mamá a qué se dedica 

19. Hoy en día tu papá a qué se dedica 

20. Tu mamá trabajaba cuando tú eras niño(a) 

21. ¿Tú trabajas actualmente? 

22. ¿En qué trabajo te sentirías realizado?  

23. No hay nada más placentero y excitante que hacer durante horas y horas un trabajo que te 

guste completamente. ¿Tú sabes cuál sería el trabajo que te lleva al éxtasis? Visualízate 

trabajando en lo que más te gusta hacer, sueña con el dinero   que mereces recibir.  

Imagina tu grupo de trabajo ideal, en donde todos hacen la labor eficientemente, 

aportándose uno al otro   conocimiento y apoyo para el desarrollo laboral y personal.  

Todos los días al levantarte mentaliza este sueño hasta que se haga realidad.  

 

 

 

 

 

 


