MANUAL DE SEXO CON AMOR

;Que deseas?

iPide un deseo!

Ahora que ya lo pediste

Vuelve tu deseo, Un PROPOSITO

Si eres hombre, ten en cuenta que la mujer necesita minimo 30 minutos de
caricias y estimulos antes de ser penetrada.

Si eres mujer, ten en cuenta que el hombre necesita bajar su ansiedad para no
danarte ni danarse. Respiren juntos y apliquen este manual de Masaje Sexo con
Amor para disfrutar arménicamente tu relacion de pareja y construir amor vy
prosperidad.

Sexo con amor es Sexo con proposito.

1.

Antes de su encuentro sexual compartan juntos el propdsito de cada uno.
Escucha a tu pareja y permite que tu pareja te escuche. Analicen si tiene
propoésitos en comun o diferentes. Lo importante es saber que desean
lograr en sus vidas. Por ejemplo, comprar una casa, mejorar la relacion,
tener un mejor empleo, recuperar la salud. En fin hay muchos deseos que
nuestro interior siempre manifiesta. No importa si son deseos iguales o
diferentes, después de verbalizarlos mutuamente, pongale ese propdsito
antes de unirse en el acto sexual.

Antes del acto sexual preparense un bafio aromatico, exfoliense juntos y
armonicen sus cuerpos para hacer del acto sexual un momento magico de
amor profundo y respeto por el otro. Los elementos del amor son: didlogo,
presencia y contacto. Mientras se bafian hablen, rianse, exfolien la piel del
otro y disfruten del agua que acaricia sus cuerpos. Este simple acto
empieza a generar un vinculo mas tierno y amoroso, ingredientes que le
hacen falta al sexo.

Después del bano, preparense para realizarse un masaje de Sexo con
Amor.

Primero la mujer debe realizarle el masaje al hombre, generalmente el
hombre tiene mas ansiedad por la penetracion.

Después del hombre haber recibido el masaje, él debe realizarle el masaje
a la mujer minimo durante 30 minutos, que es el tiempo que la mujer se
demora en preparase para el sexo y recibir al hombre en absoluto amor y
entrega. Este masaje le ayudara a la mujer a bajar el miedo, preparar su
cuerpo para el acto sexual, recibir al hombre de una manera mas abierta y
complaciente, generando un vinculo de amor, pasiéon y deseo por su
pareja.

Te brindamos el mejor asesoramiento en masajes y desarrcllo personal.
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MASAJE DE LA MUJER AL HOMBRE

FASEI. ACOSTADO BOCA ARRIBA. LADO IZQUIERDO

Recuerda tu propésito antes de empezar

1. Empieza por el lado izquierdo en su pie con
tu yema de dedos dando circulos suaves de
manera ascendente con el aceite de
almendras.

2. Llega alarodilla izquierda por la parte
interna y sigue subiendo.

3. Laingle izquierda es muy importante, porque
ahi es donde se activa la energia sexual.

En la ingle masajea en forma circular con la
yema de tus dedos y pidele a tu pareja que
respire. En este momento has activado el
triple calentador. Ahi es donde reside la
fuerza vital. La ingle esta conectada al chacra

Chacra sexual, donde nace la energia kundalini.

sexual Lo mas importante en tu pareja es que se
demore lo que mas pueda en eyacular. La
respiracién ayuda a prolongar el placer sexual
sin eyacular.

4. Sigue subiendo hacia el abdomen y sigue
masajeando en forma circular.

5. Sigue hacia arriba del ombligo y da suaves
masajes

6. Llega al centro del corazén y con yema de
dedos acaricia con ternura este punto para
ayudarle a tu pareja a subir la energia sexual
condensada en la ingle. El masaje en el
chacra corazoén, le ayuda a tu pareja a subir la
energia instintiva y convertirla en amor hacia
ti.

7. Sigue subiendo y llega a la gargantay da

toques suaves en el centro.

Sigue por el hombro izquierdo

9. Baja suavemente hacia el codo, humedece
mas su piel con el aceite de almendras silo
necesitas

10. Llega a su mano izquierda y entrelaza tu
mano con la de él como simbolo de amor,
respeto y complicidad.

Chacra
corazén

<

oy

Te brindamos el mejor asesoramiento en masajes y desarrcllo personal.
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Chacra
corazén

Chacra sexual

MASAJE DE LA MUJER AL HOMBRE

Triple

> Calentador

FASE Il. ACOSTADO BOCA ARRIBA. LADO DERECHO

Recuerda tu propésito antes de empezar

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Empieza por el lado Derecho en su pie
con tu yema de dedos dando circulos
suaves de manera ascendente con el
aceite de almendras.

Llega a la rodilla derecha por la parte
interna y sigue subiendo.

La ingle derecha es muy importante,
porque ahi es donde se activa la energia
sexual.

En la ingle masajea en forma circular con
la yema de tus dedos y pidele a tu pareja
que respire. En este momento has
activado el triple calentador. Ahi es
donde reside la fuerza vital. La ingle esta
conectada al chacra sexual, donde nace
la energia kundalini.

Lo mds importante en tu pareja es que se
demore lo que mas pueda en eyacular. La
respiracion ayuda a prolongar el placer
sexual sin eyacular.

Sigue subiendo hacia el abdomen y sigue
masajeando en forma circular.

Sigue hacia arriba del ombligo y da
suaves masajes

Llega al centro del corazén y con yema
de dedos acaricia con ternura este punto
para ayudarle a tu pareja a subir la
energia sexual condensada en la ingle. El
masaje en el chacra corazén, le ayuda a
tu pareja a subir la energia instintiva y
convertirla en amor hacia ti.

Sigue subiendo y llega a la garganta y da
toques suaves en el centro.

Sigue por el hombro derecho

Baja suavemente hacia el codo derecho,
humedece mas su piel con el aceite de
almendras si lo necesitas

Llega a su mano derecha y entrelaza tu
mano con la de él como simbolo de
amor, respeto y complicidad.

Te brindamos el mejor asesoramiento en masajes y desarrcllo personal.
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MASAJE DEL HOMBRE A LA MUJER

FASEI. ACOSTADA BOCA ARRIBA LADO IZQUIERDO

<

Chacra
corazén

Chacra
sexual

Recuerda tu propédsito antes de empezar

1.Empieza por el lado izquierdo en su pie con tu
yema de dedos dando circulos suaves de manera
ascendente con el aceite de almendras.

2.Llega a la rodilla izquierda por la parte

interna y sigue subiendo.

3.La ingle izquierda es muy importante, porque
ahi es donde se activa la energia sexual.

4. En la ingle masajea en forma circular con la
yema de tus dedos y pidele a tu pareja que respire.
En este momento has activado el triple calentador.
Ahi es donde reside la fuerza vital. La ingle esta
conectada al chacra sexual, donde nace la energia
kundalini.

5.Lo mas importante es que tu pareja se estimule y
comience a lubricar su vagina. La respiracion
ayuda a estimular el placer sexual preparando el
cuerpo para la penetracion.

6.Sigue subiendo hacia el abdomen y sigue
masajeando en forma circular.

7.Sigue hacia arriba del ombligo y da suaves
masajes

8.Llega al centro del corazéon y con yema de dedos
acaricia con ternura este punto para ayudarle a tu
pareja a subir la energia sexual condensada en la
ingle. El masaje en el chacra corazoén, le ayuda a tu
pareja a subir la energia instintiva y convertirla en
amor hacia ti.

9.Sigue subiendo y llega a la garganta y da

toques suaves en el centro.

10.Sigue por el hombro izquierdo

Baja suavemente hacia el codo, humedece mas su
piel con el aceite de almendras si lo necesitas
Llega a su mano izquierda y entrelaza tu mano
con la de ella como simbolo de amor, respeto y
complicidad.

Te brindamos el mejor asesoramiento en masajes y desarrcllo personal.
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MASAJE DEL HOMBRE A LA MUJER
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FASEIl. ACOSTADA BOCA ARRIBA LADO DERECHO
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Recuerda tu propésito antes de empezar

1. Empieza por el lado derecho en su pie con
tu yema de dedos dando circulos suaves
de manera ascendente con el aceite de
almendras.

2. Llega a la rodilla derecha por la parte
interna y sigue subiendo.

3. Laingle derecha es muy importante,
porque ahi es donde se activa la energia
sexual.

En la ingle masajea en forma circular con
la yema de tus dedos y pidele a tu pareja
que respire. En este momento has activado
el triple calentador. Ahi es donde reside la
fuerza vital. La ingle esta conectada al
chacra sexual, donde nace la energia
kundalini.

Lo mas importante es que tu pareja se
estimule y comience a lubricar su vagina.
La respiracion ayuda a estimular el placer
sexual preparando el cuerpo para la
penetracion.

4. Sigue subiendo hacia el abdomen y sigue
masajeando en forma circular.

5. Sigue hacia arriba del ombligo y da suaves
masajes

6. Llega al centro del corazén y con yema de
dedos acaricia con ternura este punto para
ayudarle a tu pareja a subir la energia
sexual condensada en la ingle. El masaje
en el chacra corazon, le ayuda a tu parejaa
subir la energia instintiva y convertirla en
amor hacia ti.

7. Sigue subiendo y llega a la garganta y da
toques suaves en el centro.

8. Sigue por el hombro derecho.

9. Baja suavemente hacia el codo, humedece
mas su piel con el aceite de almendras si
lo necesitas

10. Llega a su mano derecha y entrelaza tu
mano con la de ella como simbolo de
amor, respeto y complicidad

Te brindamos el mejor asesoramiento en masajes y desarrollo personal.
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